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Sich auf diesen Exerzitien Weg
einzulassen bedeutet:

tdglich

sich Zeit zu nehmen fiir
personliche Besinnung mit Hilfe
der angebotenen Impulse

(30 Minuten)

wachentlich

sich als Gruppe zu treffen, um
gemeinsames Stillwerden
einzuliben, sich durch Austausch
als Weggemeinschaft zu
erfahren, Anregungen fiir die
tdgliche Gebetszeit zu erhalten.

ein Einzelgesprdch

mit einer Begleitperson, um
personlichen Erfahrungen
nachzuspiren und auftretende
Fragen zu kldren.

Erwartende

Ich warte auf dich, Gott, ich warte
und lausche jetzt in dieser Stunde.

Aber nicht nur jetzt, neinl

Mein ganzes Leben ist Warten und
Lauschen, lauschen auf dich.

Denn, Gott, ich erwarte etwas von
Dir.

Lass mich bereit sein, dich im
Unerwarteten zu erwarten und
deinem Wort zu lauschen, wo ich es
nicht vermute.  (Nelly Sachs)

Als Wartende wollen wir uns
den Texten zum Advent
zuwenden. Die geistlichen
Impulse fiir jeden Tag
erschliessen uns, wie eng der
Weg durch die Advents- und
Weihnachtszeit mit unserem
eigenen Lebensweg verbunden
ist.

Termine Gruppentreffen:

30. November
7. Dezember

14. Dezember
21. Dezember

jeweils Montag
19:30 - ca. 21 Uhr

Die Abende bauen inhaltlich
aufeinander auf. Wir sind als
Gruppe zusammen unterwegs.
Deshalb empfehlen wir die
Teilnahme an allen Abenden.



